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Notions développées (204 pages couleurs)
Premiére partie :

- Les débuts de la vie au service de I'organisation corporelle.
- La méthode des chaines musculaires est utile pour comprendre ’homme debout.
- L’homme a la recherche de ses origines.
- Sur les traces de la vie dans la mer originelle.
- L’odyssée de 'espéce du quadrupede au bipede.
La conquéte de la bipedie.
L’architecture corporelle s’organise en masses et inter-masses
Les masses et les inter-masses s’habillent de muscles et adoptent la station debout.
L’homme debout s’organise et privilégie les échanges relationnels avec un modele archétypal.

Deuxiéme chapitre

- Lhomme se métamorphose sous 'impulsion musculaire.
- Les chaines musculaires sont les acteurs de la statique corporelle et modélent les masses.
- Les inter-masses et les fiefs.
- La résidence d’une chaine, une notion symbolique ou une réalité biomécanique ?
La chaine AM entre dans sa résidence : la masse pelvienne.
La chaine PM verticalise sa résidence thoracique.
La masse céphalique, résidence de la chaine PA-AP, tour de controle du bipéde et la chaine anti-gravitaire.

Conclusion.



