
Programme :
Différenciation entre la scoliose vraie et attitude scoliotique.

 
 Tour d'horizon des différentes étiologies avancées.

 
 Aspect psycho-affectif.

 
 Processus évolutifs.

 
 Point de vue des chaînes G.D.S.
Schématisation du point de vue mécanique :
*La scoliose lombaire majeure : 
Rôle des chaînes postérieures et médianes.
Abord de la scoliose lombaire majeure par la ré-équilibration de la masse bassin :
 
 traits réflexes modelants et accordants,
 
 isométriques spécifiques pour la libération des coxo-fémorales, des iliaques et du sacrum,

 
 postures globales d'étirement.
*La scoliose dorsale majeure : 

 
 Rôle des chaînes postéro-médianes (P.M.)et antéro-médianes (A.M.)

 
 Travail de la colonne dorsale et du thorax.

 
 Le crâne dans le contexte de la scoliose.
*Scolioses combinées :

 
 Mime de la scoliose à partir du schéma asymétrique.

 
 La scoliose combinée lombaire et dorsale

 
 Les triangles de Schrott.

 
 Travail myo-fascial de la sphère crânienne et de la mandibule.

 
 Ré-entrainement proprioceptif et stimulation de la chaîne P.A.-A.P.
*Les scolioses atypiques :

 
 Interprétations du point de vue des chaînes.
Etudes des cas et conclusion.


